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&@@8 La carica dei 101

NIDI D’INFANZIA 12 - 36 MESI
Inizio 1/ settimana | Validita 20/04/2020 al 16/10/2020

settimana LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

& MENU PRIMAVERA ESTATE 2020

Pasta al pomodoro e basilico o i Hali Pasta al pesto Riso giallo allo zafferano Pasta all’olio
1 Petto di pollo ) . Frittata o uova strapazzate Formaggio “Asiago” Nasello al forno
Zucchine bollite L .\ A
Carote crude o cotte Fagiolini bolliti Pomodori in insalata Carote crude o cotte

settimana LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Riso con zucchine Insalata di riso

Pasta al pomodoro e basilico Patate al forno

Formaggio parmigiano o grana . . riso + uova + verdure cotte Pasta e piselli

i Fesa di tacchino al forno ( . Co P Merluzzo al forno
padano ascaglie . q it miste: fagiolini, carote e Carote crude o cotte 7ucchine bollit
Pomodori in insalata arote crude o cotte zucchine) ucchine bollite

settimana [T MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Orzo al pomodoro e basilico Riso con crema di spinaci . - . Pasta al pomodoro e basilico
L . Pasta con crema di cannellini  Pasta con la ricotta )
Bocconcini di pollo Platessa al forno al limone . . o . Crocchette di pesce (merluzzo)
L Zucchine bollite Fagiolini bolliti
Carote crude o cotte Pomodori in insalata Carote crude o cotte

settimana LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Pasta al pesto . . i i . . -
. . Riso con robiola 550 ClEEEITD & PEIEISEl Riso con piselli Pasta al ragu di pesce (nasello)
Frittata o uova strapazzate forno

. " Zucchine bollite Pomodori in insalata Zucchine bollite
Fagiolini bolliti Carote crude o cotte

Grammature in linea con documento ATS “Pappa al Nido” scaricabile dal portale www.ats-milano.it

Somministrazione della frutta di stagione a meta mattina.

“Si informano gli utenti che i prodotti presenti a menu posso contenere uno o piu dei seguenti allergeni: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi, soia, latte e derivati, frutta a guscio, sedano,
senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, molluschi e lupini (Allegato Il del Reg. UE 1169/2011), come ingredienti e/o come tracce derivanti da cross contamination sito/processo. In caso di necessita,
si invitano gli utenti a contattare il referente aziendale della presenta Societa.”




